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Por: Hna. Cecilia
SIERRA, mc

¢ Cuales son las caracteristicas de una persona espiritual? . Qué es lo que la define
como tal? ;Con qué se le relaciona? ;Es la espiritualidad algo puramente interno?
¢Es lo mismo ser espiritual que espiritualista? ;Qué es lo opuesto a lo espiritual?
¢De qué espiritu hablamos? A estas y a otras preguntas intentaremos responder

en este articulo para definir la espiritualidad como la esencia del proceso vocacional.

ara ti quién es una persona
espiritual? En algun momen-
to de tu vida, quiza, relacio-
naste la palabra «espiritual»
con lo «puramente religioso».
Algunos la entienden como un alejamiento o inclu-
so oposicién al cuerpo y al mundo de los sentidos.
Oftros la relacionan con doctrinas enajenantes que
condenan el involucramiento en las realidades tem-
porales y niegan toda relacion con lo social, lo cul-
tural y lo politico. Alguien mas pudiera confundir lo
espiritual con alabanzas y cantos. Lo espiritual se
asocia, dice José Antonio Pagola, «al mundo de lo
etéreo, lo inverificable, lo irreal» y se contrapone a
«lo material, lo practico, lo util y eficaz».
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El Catecismo de la Iglesia Catdlica (CIC) afirma
que la espiritualidad se expresa de diferentes for-
mas y refleja «la pura y uUnica Luz del Espiritu San-
to» (2684). La Ruah, presente en la creacion, ha
seguido manifestandose a través de personas, lu-
gares y épocas concretas. Lo dice también el CIC,
«en la comunion de los santos, se han desarrolla-
do diversas espiritualidades a lo largo de la historia
de la Iglesia. El carisma personal de un testigo del
amor de Dios hacia los hombres, por ejemplo, el
“espiritu” de Elias a Eliseo (cf 2R 2,9) y a Juan Bau-
tista (cf Lc 1,17), ha podido transmitirse para que
unos discipulos tengan parte en ese espiritu» (/bid).

Estos personajes desarrollaron, a través de
estos encuentros intimos y personales, un estilo
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«Para la mision en Africa demandaha una sana espiritualidad»

propio e irrepetible de relacionarse y conocer a
Dios. A esto se le llama espiritualidad. El Cate-
cismo también cita a san Basilio, quien determina
que el Espiritu de Dios es el origen y fundamen-
to de la espiritualidad. «EIl Espiritu es verdadera-
mente el lugar de los santos, y el santo es para el
Espiritu un lugar propio, ya que se ofrece a habitar
con Dios y es llamado su templo» (san Basilio,
Spir. 26,62).

Las congregaciones religiosas comparten la
espiritualidad del fundador. San Daniel Comboni,
por ejemplo, contemplé el corazén traspasado de
Jesus, Buen Pastor. De esta contemplacion surgié
su pasién por Africa. Su relacién intima con Dios
lo llevdo a comprender que el corazon de Cristo
también se sinti6 compasivo por Africa, la parte del
mundo mas pobre y abandonada.

Comboni fue el padre y fundador de congrega-
ciones dedicadas exclusivamente a la evangeli-
zacion en Africa. En el siglo XIX, este continente
era ya despojado y devastado por colonizadores
europeos. La separacion de sus seres queridos,
las fiebres, las enfermedades tropicales y las in-

clemencias del clima convencieron a Comboni que
la espiritualidad era la condicion esencial para los
aspirantes a la misién en Africa. «Santos y capa-
ces», pedia a sus misioneros.

Preparados en todas las artes y oficios; como
efectivamente lo han estado las misioneras y los
misioneros que han contribuido al desarrollo de
los paises africanos. Pero no basta ser capaces;
el fundador insistia a los maestros y formadores
que los jovenes cultivaran su espiritualidad, o el
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sentido de Dios, como él lo llamaba. Involucrarse para sus funciones y acabaria encontrandose en

en el mundo y la realidad africana demandaba de una especie de vacio y de intolerable aislamien-
los misioneros de Comboni «una vida de espiritu 'y to» (Escritos 2698).

de fe». Comboni escribié que una vida sin un sen- Para Comboni el sentido de Dios o espirituali-
tido de Dios era posible quiza en Europa, donde dad no significaba llevar la cabeza agachada. De-
no faltaban compensaciones y eufemismos. Pero cia que en Africa, hay que llevarla derecha para
para la mision en Africa demandaba una sana es- defender la vida y afrontar las situaciones limite
piritualidad. «ElI misionero que no tenga un fuerte que a diario se presentaban.

sentimiento de Dios y un vivo interés por su gloria Si deseas mas informacién, jno lo pienses mu-
y por el bien de las almas careceria de aptitud cho! Comunicate con nosotros. (Continuaré).
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